Equipaments infantils
de Sant Marti

Consum
responsable

Del 25 al 29 de maig

Ser un superheroi o0 una
superheroina també vol dir
tenir cura del planetal!

Per ajudar el planeta ens cal
REUTILITZAR, aixi que us proposem
fer una mascareta, simple i facil!
| recordeu;

els petits canvis
soOn poderosos!

TOT
EL QUE
NO ES POT
RECICLAR
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Doneu exemple; és la millor escola

Eduqueu jugant

Ensenyeu a consumir menys

Compreu productes sostenibles

Feu protagonistes als infants perqué els encanta
Ensenyeu el poder dels petits gestos

Ensenyeu la importancia d’esperar

Consumiu més productes solidaris
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Per dinar teniu 3 plats:

X Espaguetis amb salsa bolonyesa

¥ Truita de patates xips
¥ Flam d’ou al microones

@ podeu fer una beguda refrescant de:
X Glacons de llimona i menta

La cuina multicultural que

no falti!! Avui ens apropem

a Mexic:

X “Quesadillas” de pollastre
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ensenyen com
estalviar energia
a casa

La Pepi us dona

alguns tallers per

fer amb material
reciclat

L'Alex us dona
algunes idees
per reutilitzar

Si vols, envia’'ns fotos d’alld que facis!
infancia.santmarti@gmail.com
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https://drive.google.com/file/d/1zWUEtGhgzwu8A-MoZbmWsPFeMwqdIQSy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YMISqBNks2rUgZGf48HJQdw73asaxdwG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gVhWLHRKpIEO8K3EO7jb-8hbXlPu4Sm3/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=tuZNkk9vx-s
https://ecoarrels.cat/receptari/espaguetis-amb-salsa-bolonyesa/
http://ecoarrels.cat/receptari/truita-de-patates-xips/
https://www.rac1.cat/gastronomia/20191223/472424963296/recepta-flam-ou-microones-rapid-facil-postres.html
https://quecuinoavui.com/2014/07/13/minitruc-quecuinoavui-glacons-de-llimona-amb-menta/#more-4427
https://somgentdeprofit.cat/receptes/quesadillas-de-pollastre/
https://www.consumer.es/ca/medio-ambiente-ca/8-consells-per-educar-als-nens-en-consum-responsable.html
http://www.compromesosewwr.cat/wp-content/uploads/2016/09/Llibre_ReceptesAprofitament.pdf.pdf

